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TEAMOVNING

GRUPPUTVECKLING

Svetsa samman gruppen tillsammans med vira duktiga teamutvecklare. Perfekt som grupp-
utvecklande aktivitet. lesta gruppens formdga att samarbeta, kommunicera och jobba ihop.

Vara erfarna teambuildinginstruktérer haller i 6vningarna och ger reflektioner i sam-
band med dessa. Vi erbjuder annorlunda och utvecklande dvningar dir bade logiken
och fysiken provas, allt under trevliga former. Brukar ge inspiration till roliga diskus-
sioner under lang tid efterit. Manga av vira 6vningar kan férliggas inomhus vid hin-

delse av daligt vider.

Vi anpassar uppligget helt efter era behov och tidstillging. Grunduppligget innehéller
enklare reflektioner kopplat till samarbetsévningarna. Under hel- och halvdagsupplig-
gen gér vi djupare in i gruppdynamiken och vad som hinder i gruppen. Teori blandas
med praktiska 6vningar och var teamutvecklingsinstruktdr guidar gruppen till reflek-
tion och dialog. I heldagsuppligget ingér enskild dterkoppling och dialog med arbetsle-
dare (detta kan ocksd adderas till halvdagsuppligget om sa 6nskas).

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang Vilj mellan 1,5-2 h, halvdag eller heldag

Egen utrustning Klider f6r utomhusbruk anpassade efter viderleken
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FOTOJAKTEN

LAT KREATIVITETEN FLODA

For grupper som vill ha en mindre fysisk men mer fantasikrivande aktivitet si har vi Foto-
jakten. Utrustade med digitalkameror ger sig lagen ut pa jakt efter de bista bilderna.

Deltagarna delas in i lag och utrustas med digitalkameror och en uppdragslista. Un-
der ett par timmar ska de sedan fi si méinga av objekten pa bild som mojligt. Littare
sagt 4n gjort da det finns allt moljligt och omajligt med pé listan. Kreativitet dr en klar
tillgdng! Ménga skratt garanteras och det visar sig en hel del talanger och initiativtagare
i gruppen. Resultaten blir ofta bidde intressanta och underhéllande med manga fyndiga
16sningar pa de svira motiven. Ett kul collage sammanstills och visas nir det vinnande
laget avsl6jas.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 2h

Egen utrustning Oo6mma klider anpassade efter viderleken
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GRAFFITI

GATANS KONST

Lér er mdla storstadens och gatans konst! Vi malar pé malarduk péd ram. Minga av vira
kunder liter sina alster pryda kontoret efter genomford aktivitet.

Under ledning av en duktig graffitikonstnir ska gruppen indelad i lag lata kreativiteten
flda. Ett inspirerande tema guidar och sen ir det bara fantasin som sitter grianser. Var
konstnir finns med pa plats for att inspirera och ge tips. Vi malar pd canvastavlor och
vill ni s& kan ni sjdlklart ta hem tavlorna till kontoret efter genomférd aktivitet.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 1,5-2h

Egen utrustning Oomma klider (vi har skyddsoverall f6r den som vill)
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VAGSURF

KANN HAVETS KRAFTER

Skénes kust bjuder pd négra av sveriges allra bista striider for surf och aktiviteten vinner
allt storre popularitet. Att kinna havets energier och lira sig timja dess kraft dr en stor upp-
levelse bide for teamet och jaget.

Ledda av duktiga instruktorer far ni ldra er grunderna i vagsurf. Beroende pa arstid
anpassar vi val av vatdriktens tjocklek och behovet av handskar. Vi gir igenom tekni-
ken pé stranden innan ni ger er ut i vigorna. Bridorna ir anpassade f6r nybérjare och
hjilper er pa vigen att ta er forsta vig.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsitging 2-3h

Egen utrustning Badklider + handduk (vi har vitdrikt och skor samt

handskar vid behov)
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TEAMCHALLENGE

TILLSAMMANS AR STARKAST

Uppdraget Gr en GPS- och lagutmaning dir ni ska samarbeta i lag for att slutligen hitta en
skatt. Som bonus far ni lira kinna det vackra omridet kring konferensgirden eller onskad

plats.

Ni ska hitta en rad stationer med hjilp av GPS-koordinater. Innan ni fir ge er av och
under vigs kommer ni att fi samarbetsutmaningar att ta er an. Aktiviteten halls utom-
hus och kommer att préva samarbetet i teamet. Ni kommer slutligen att na slutstatio-
nen som ir ert mél och platsen dir skatten finns.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsitging 2-3h

Egen utrustning Klader anpassade efter viderleken

adventura
=




FEMKAMP

DAR SAMARBETET VINNER

Utmanade och roliga 6vningar dir ni i tivlingsform ska fi aktivera er. Ni delas in i lag sen
ska lagen fi tivla mot varandra.

Vi har en bra blandning av olika 6vningar. Aktiviteten hélls i forsta hand utomhus,
men vid mycket daligt vider kan vissa aktiviteter flyttas in om lokal finns att tillga.
Efter fem 6vningar kan vi utropa ett vinnande lag. M4 bista lag vinna!!

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 1,5-2 h

Egen utrustning Klader f6r utomhusbruk anpassade efter viderleken
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VANDRING

LAT NATUREN GE ENERG!

Att vandya ir ett fantastiskt siitt att uppleva naturen, fi motion och koppla av. Skine har
mdnga unika platser med bra vandring, vi kinner till alla parlorna.

Vandringen leds av duktiga guider med kunskap om natur, kultur och miljs. Vi kan
lagga till och anpassa vandringen till ett visst tema om ni dnskar - i pilgrimers spar,

temavandringar, matvandringar mm. Foérdelen med aktiviteten ir att den passar alla,
vi ldgger upp turen utifrin era férutsittningar. Kontakta oss for ett forslag pa just er

vandring.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsitging 1-4h

Egen utrustning Oo6mma klider anpassade efter viderleken och kingor eller

ordentliga triningsskor
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CYKLING

MOUNTAINBIKE

Mountainbiken dr skapad for att ta sig fram i utmanande terring och nir man lirt sig den
enkla tekniken dr det inte speciellt fysiskt anstringande att ta sig fram. Vi ger oss ut i vacker
natur for att njuta av landskapet och den friska luften.

Efter genomgang av cyklarna och den stricka vi har framf6r oss kan vi ge oss ivig.
Cyklarna ir robusta och av hog kvalitet. Tekniken 4r enkel att lira och cyklingen blir
dirfor rolig, men samtidigt utmanande. Vi cyklar i omvixlande terring, pa landsvig,
grusvig och sma stigar i naturskén milj6. For att alla ska fa ut det mesta av turen an-
passar vi lingd och svarighet efter deltagarnas niva och 6nskemal.

Detaljer

Tid pa aret Mars-november

Antal deltagare upp till 25 (storre grupper kan losas i kombination med
annan aktivitet)

Tidsatging 1-3h

Egen utrustning Oo6mma klider, skor som ger bra grepp pa tramporna
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SUP

STAND UP PADDLE BOARD

Stand Up Paddle Boarding foddes pd 50 talet da surfinstruktorer stod upp och paddiade
for att bittre verblicka sina elever och for att kunna se inkommande végor. Aktiviteten tog
fart i popularitet som ett alternativ till traditionell surfing pa 2000-talet och har idag seglat
upp som den snabbast vixande vattensporten i vérlden!

Stand Up Paddle Board gor surfingen tillginglig for alla. Det ir relative ldct ate ldra sig,
roligt att utdva, socialt, bra trining och det ger dessutom uthéllighet och balans. Akti-
viteten kan dessutom utdvas i princip 6verallt ddr det finns vatten - sj6ar, floder, fjor-

dar, platt vatten, 6ppet hav och i vigor. Bridorna ir stabila och det finns instruktor pa
plats som ldr er grunderna och ger tips om vad ni ska tinka pa. Ridande forhillanden

for dagen avgor hur paddlingen liggs upp.

Detaljer
Tid pa éret April-oktober
Antal deltagare Upp till 14 (stérre grupper kan 16sas med framférhallning
eller i kombination med annan aktivitet)
Tidsatging 1,5-3 h
Egen utrustning Badklader och handduk
adventura
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UNDERHALLNING
FOR DET LILLA EXTRA

Krydda er eftermiddag, afterwork eller middag med professionell underhdllning.
Eller varfor inte sticka ut och kicka igang dagen med underhallning till frukost?

Professionell underhillning eller inspiration gér mycket pa helhetsupplevelsen av kon-
ferensen. Manga ginger blir detta det lilla extra som man verkligen minns. Behéver ni
hjilp att hitta lokala musiker, underhéllare eller inspirationsforelisare till er konferens
sa har vi kontakter.

Detaljer
Tid pa éret Hela édret
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TEMAFEST
EN KVALL ATT MINNAS

Vill ni skapa en festkvill eller en konferens med ett speciellt tema? Vi hjdlper till med att
skapa en miljo och passande underhillning baserat pa er budget.

En temafest dr pé sitt och vis teambyggande da det 4r nagot alla engageras i och en
gemensam upplevelse skapas. Vi hjilper er med att ta fram ett passande tema for just er
fest.

En rad olika teman kan goras. Hir 4r nigra exempel:

* Oscarsgala

* Sjorovare

* Karibien

* Charterresa

*Tusen och en natt

Detaljer
Tid p4 éret Hela éret
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MERYDAY, =S

Har ni egna idéer pd aktiviteter som ni vill genomfora. Vi hjdlper er girna att genomfora
dem och spina vidare pa ett fungerande uppligg.

Manga ginger finns det 6nskemél om specialuppdrag dir vi antingen anpassar vira
befintliga aktiviteter eller skapar ett helt nytt uppligg. Till exempel har vi anpassat och
tagit fram aktiviteter till lanseringar, hdgtider, konferenstema eller ndgon aktuell hin-

delse.

Kontakta oss girna sa dr vi med och spanar fram bista uppligget som passar just er!
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